ORK-projektet – en presentation – 2009-02-25
Denna sammanställning är tänkt som stöd för minnet för de som var närvarande vid träffen (25/2), informationsmaterial för de som inte var närvarande och ett litet hjälpmedel för undervisningen. Ni är givetvis välkomna att kontakta oss som jobbar med ORK-projektet med frågor, för att få fler tips eller råd, men även med egna tips och förslag, så får vi en större ”övningsbank” för framtiden. Projektet startade just för att hjälpa skolorna att göra fler orienteringsövningar, roligare övningar, rita nya skolgårdskartor och på så sätt göra det enklare och roligare för eleverna att lära sig orientera och därmed höja orienteringskunskapen bland eleverna. Vårt syfte med utbildningen/träffen var att informera om ORK-projektet, visa upp lite av det ORK-projektet kan bidra med i undervisningen, göra det lättare för er lärare att göra orienteringsövningar och ett tillfälle att utbyta erfarenheter. Vi hoppas kunna ha en liknande träff åtminstone en gång per år.
Om ORK-projektet


ORK står för ORientering i Kristianstad och är ett samarbete mellan orienteringsföreningarna i Kristianstad (FK Åsen, Härlövs IF och Pan-Kristianstad). Vi samverkar med Kristianstads kommun och till att börja med har vi fått ekonomiskt stöd från Svenska Orienteringsförbundet och Skåneidrotten. Projektet styrs av en styrgrupp, bestående av Kjell-Erik Ståhl (Pan), Lars-Göran Nyberg (Åsen ) och Susanne Karlsson (Härlöv). Niklas Nilsson är anställd projektledare på 60 %, dessutom timanställs någon eller några personer under högsäsong och för kartritning. 

Syfte
Projektet går ut på att "lyfta" orienteringsundervisningen i kommunens skolor, dessutom hoppas vi givetvis att projektet ska leda till ett ökat intresse för aktiv utövning av orientering och på så sätt också bli ett "lyft" för kommunens orienteringsföreningar.

Mål
Alla skolor i kommunen ska ha en färsk Skolgårdskarta, inte äldre än tre år gammal. Ambitionen är att nå samtliga kommunens grundskoleelever i åk 0-9 med någon aktivitet under de 3-4 år som ORK-projektet beräknas pågå, samt att i mån av tid även hjälpa gymnasieskolorna.


Genomförande 

1. Rita skolgårdskartor och hålla dessa aktuella.
Under 2008 ritade projektet 11 nya skolgårdskartor, samt påbörjade 5 st under hösten och ca 10 st under vintern och beräknar hinna med ytterligare 5-10 st under 2009. (Vi har ca 45 st olika grundskolor i kommunen.)
2. Undervisa elever i åk 0-9 i orientering och kartkunskap.
Under 2008 besökte vi 9 st skolor och hade övningar på skolgården, medan 4 st skolor fick hjälp med friluftsdag i skogen. (Vi träffade på ca 1500 elever under 2008 och besökte flera två gånger.)
3. Vidareutbilda lärare och personal i orientering och kartkunskap, i samverkan med Kommunens Pedagogiska centrum, Högskolan i Kristianstad och Svenska Orienteringsförbundet. 

Utbildningen/träffen vi hade (den 25/2 2009) är den första större aktiviteten inom detta område, men vi kommer att ha fler utbildningar och träffar framöver och hoppas kunna utöka kontakterna med organisationerna ovan efterhand. 
4. Arrangera tävlingar, friluftsdagar och relevanta aktiviteter för eleverna i åk 0-9. 

Vi arrangerar årligen Skol-10-mila för elever i åk 4-6, från 2008 är det ett samarbete mellan klubbarna i kommunen. Det finns också vissa idéer på att lägga upp friluftsdagar och andra aktiviteter för t ex åk 0-3, 7-9 och gymnasiet, men just nu har vi inga konkreta planer.
5. Ta fram tips och pedagogiskt material till lärarna. 

Svenska Orienteringsförbundet (SOFT) har en del litteratur och material, men det finns en hel del att göra på området och tanken är att vi ska kunna framställa en del material via projektet och även ta fram fler tips på var man hittar material. De som har tips och idéer är givetvis också välkomna att bidra.
6. Rita Närskogskartor, på skogsområden/parker i närheten av skolorna. 

I nästa fas av kartritningen hoppas vi kunna erbjuda kartor även på områden utanför skolan, som små skogområden och parker i närheten av skolorna, som en övergång mellan skolgården och den ”riktiga” skogen, då steget mellan skolgårdens trygga värld och den stora skogen kan upplevas som ett väldigt stort steg för många elever. 
7. Erbjuda eleverna vidareutveckling inom orienteringsidrotten med olika former av nybörjarkurser. 
Klubbarna försöker kontinuerligt att erbjuda nybörjarkurser och liknande, oftast under de ”varma” månaderna på våren och hösten. Vi har i ORK-projektet tagit fram en folder, som vi delar ut när vi kommer på besök, där vi presenterar orientering, klubbarna och har med kontaktuppgifter till klubbarna.
8. Framtidsplaner
Det finns många planer, idéer och mycket att göra, men frågan är om tid och ekonomi räcker för att göra allt. Det finns kanske enklare lösningar på ekvationen? Ekonomin för 2009 är säkrad för nuvarande omfattning av projektet, men från idrottslyftet fås bara pengar årsvis så vi måste ständigt söka nya medel och vi är ju inte garanterade att få några medel, så projektet lever bara så länge som det går att finansiera. Skulle vi kunna fortsätta de 3-4 år som vi hade tänkt driva projektet, så hoppas vi även kunna förverkliga fler idéer vi har och kanske även skolorna kan bidra med en del intressanta idéer.
Teori inför Skolgårdsövningar
Inför skolgårdsövningar behövs en del teori, framförallt karttecknen behöver gås igenom, men också det elektroniska stämpelsystemet om det ska användas. Teorin tar oftast ca 30 minuter och klarar eleverna att behålla uppmärksamheten hela tiden brukar det gå väldigt bra under själva övningen. Teorin brukar följa detta mönster:
1. Vi berättar lite om ORK-projektet - vad det står för, vad det innebär, vilka klubbar som är med och möjligheter för framtiden för skolan och eleverna. (Väldigt kort.)
2. Kartteckengenomgång – kartans alla färger, och en redovisning av alla karttecken, speciellt de lokala karttecken som är lite speciella på skolgården, en del skapade enbart för skolgårdskartor. Vi försöker ha koll på att alla hänger med, med mycket frågor.

3. Bangenomgång – Banan ritas med egen färg (lila/röd) – berätta vad det är för sorts övning och hur man gör (Stjärnorientering med en kontroll per karta eller slingorientering med 3-4 kontroller per bana osv.) Vid stjärnorientering har vi oftast utskrivna definitioner i klartext, medan vi vid slingorientering brukar ha ”riktiga” orienteringsdefinitioner, med symboler som används över hela världen. I början (vt 2008) hade vi en längre genomgång av dessa internationella symboler, men har nu bara en kort version, så att de hittar kodsiffran till kontrollerna.
4. Genomgång av stämpling med elektroniskt stämpelsystem (Sportident) – Vi visar hur det fungerar när man stämplar (ljud- och ljussignal), det finns en enhet vid varje kontroll som registrerar på stämpelpinnen att man har varit där. Det är också viktigt att komma ihåg att startstämpla, varva (mellanstämpla) och stämpla när man kommer i mål, för att bevisa att man verkligen har tagit kontrollerna i rätt ordning, men också för att eleverna som vill jämföra sig med varandra gör likadant. (Om man använder något annat sätt att stämpla eller bekräfta att man har hittat rätt får ju detta också gås igenom.
En tanke vi i ORK-projektet har inför vt 2009 är att lärarna själva ska kunna ha mer av teorigenomgången av karttecknen, med hjälp av material och tips från t ex ORK-projeketet eller Svenska Orienteringsförbundet. 
Skol-10-mila

Ni har väl bokat Skol-10-mila för åk 4-6 – onsdagen den 27 maj – i Tivoliparken? Se information på ORK-projektets hemsida. Den slutliga inbjudan kommer förmodligen ut omkring den 1 april. 
Praktiska övningar 

Prova på Skolgårdsorientering
ORK-projektet erbjuder i regel skolorna två ”basövningar”. När vi har en skolgårdskarta färdig, vill vi gärna besöka skolan två gånger, första gången gör vi basövning 1, andra gången gör vi basövning 2. Kartorna till dessa övningar får sedan skolorna behålla och så trycker vi även upp 40 kartor utan banor, som skolorna själva får använda till andra övningar. Allt detta får alltså skolorna gratis genom ORK-projektet. Vill man sedan köpa fler banor, övningar, kartor eller utnyttja projektet för andra tjänster, så får man betala ett självkostnadspris för dessa tjänster. På små skolor besöker vi oftast alla eleverna, medan det på större skolor blir 2-3 klasser som får besök och övriga får göra övningarna på egen hand. Vid träffen fick deltagarna givetvis möjlighet att prova dessa basövningar och känna på hur en Skolgårdskarta är att orientera på.
Basövning 1: Stjärnorientering 
Det finns bara en kontroll per karta/bana, sedan brukar vi ha 10-12 kontroller att besöka på övningen. Detta gör att eleverna kan få hjälp 10-12 gånger, istället för en gång om man har en lång bana direkt – vilket gör det mycket enklare för eleverna att lära sig. Och så får man in momentet att lägga kartan på rätt håll (”passa kartan”) väldigt naturligt. Oftast brukar man bara behöva hjälpa de riktigt ovana 3-4 gånger, sedan är det oftast full fart på alla.
Basövning 2: Slingorientering 
Det finns 2-6 kontroller per bana, små slingor, vanligtvis brukar vi ha 4 banor med 2-4 kontroller och sedan en lite längre bana med 5-6 kontroller. Detta gör att eleverna kan få hjälp 4-5 gånger istället för en gång om man har en lång bana. Har man gjort Stjärnorienteringen kan det vara lite problem för en del på första banan, men sedan brukar det vara full fart på resten av banorna, så länge man orkar (4-5 varv runt skolgården kan bli ca 2 - 3,5 km). Har man inte gjort Stjärnorienteringen kanske det tar någon bana till innan alla kommit på hur man ska göra.
Förberedelser och genomförande
a) Teorin ska vara genomgången.

b) Kontrollerna ska vara på plats.
c) Kartorna med banor ska vara uppdelade i banlådor eller i a f någon form av högar. 
d) Samling vid starten/målet, en kort repetition innan start så att alla förstått.

e) Eleverna startar individuellt, så länge risken för att komma vilse är minimal, så blir det oftast mer lärorikt att läsa kartan själv.

f) Hjälp till att dela ut kartor och hjälpa dem igång (passa kartan).
g) Efter att de har sprungit alla banor eller lektionstiden är slut kollas stämplingen, så att de verkligen har gjort rätt eller förstått vad som blev fel.

h) Efteråt är det givetvis bra att ha någon form av utvärdering av övningen och kolla att alla har förstått syftet med övningen och att eventuella oklarheter klaras upp. 

Pedagogiska tips för undervisningen
Det kan vara bra att känna till en del om kartritning och banläggning, för att helt enkelt förstå bättre hur det går till vid kartritning och hur ”vi orienterare” ritar banor.
Kartritning
1. Grundmaterial till skolgårdskartor får vi från Kommunen, ibland från äldre kartor. Medan grundmaterialet till skogskartor framställs från flygfoton. (Inom några år kommer troligen även satellitbilder att kunna användas. Tester pågår för fullt.) 
2. En kartritare får sedan ut och kontrollera att de större detaljerna stämmer och lägga in de mindre detaljerna, som ibland kan vara många.
3. Kartritaren ritar sedan kartan i ett kartritningsprogram (i vårt fall använder vi ett program som heter Ocad, men det finns flera) – Just nu är de kartor vi har ritat digitaliserade, medan de som ännu inte är ritade inte är det, vilket innebär att skolgårdskarta får göras från grunden, vilket kan ta mellan 2 och 7 arbetsdagar, medan en karta som redan är digitaliserad och behöver uppdateras kanske tar en dag att rita om.
4. Kartnormer, vad karttecken och kartfärger betyder bestäms på olika nivåer, för det första finns den Internationell kartnormen (ISOM 2007), för att kartor ska se likadana ut över världen, men det finns även en svensk kartnorm. I ORK-projektet håller vi nu på att skapa en delvis egen kartnorm för Skolgårdskartor för att få kartor som stämmer mer exakt med verkligheten. ”Normala” orienteringskartor ritas i skala 1:10 000 eller 1:15 000 och det är denna kartnorm vi använder som bas för Skolgårdskartor. Skolgårdskartor ritas i skalor mellan 1:1 000 och 1:2 500, anpassat efter skolområdet och mängden detaljer. Det finns också en speciell kartnorm för sprintorientering då man oftast har skala 1:5 000 på kartorna, men eftersom syftet med skolgårdsorienteringen är att få ut eleverna i skogen på en ”riktig” karta, så använder vi den ”normala” kartnormen som basnorm. 
Banläggning, för samspel med orienteringsidrotten
1. När orienterare lägger och ritar olika typer av banor och övningar, används vid tryck en röd-lila färg och när vi ritar för hand en röd eller lilaröd penna. Kontrollringarna ritas med 6-8 mm i diameter, med kontrollföremålet mitt i ringen. Ska kontrollerna tas i en speciell ordning, så ritar vi streck mellan kontrollerna och numrerar kontrollerna i den ordning vi vill att de ska besökas. Ska man t ex ha poängorientering eller något liknande, då kontrollerna får tas i valfri ordning, ritas inte streck mellan kontrollerna. Start ritas med en triangel i ungefär samma storlek som ringarna, mål ritas med dubbla ringar, om det inte är på samma plats som starten, då tecknet för mål oftast utelämnas.
2. Upprepningsövningar i början, som t ex stjärnorientering, för att eleverna ska få många chanser att komma igång med orienteringen och många tillfällen till lärarkontakt. Sedan kan man höja svårighetsgraden steg för steg och ge färre möjligheter till lärarkontakt.

3. Använd olika typer av övningar, det blir roligare med variation. Stjärnorientering ena gången, banor med kontroller i ordning nästa och sedan en annan typ av övning o s v. Lägg upp en ny övning med nya kontroller om ni behöver jobba mer med något moment.

4.  När vi markerar kontrollerna på kartan och skriver nummer vid ringen – tänker vi också på att när vi läser texten med Norr uppåt på kartan, ska texten kunna läsas rättvänt.
5. Varje kontroll har förutom nummer också eget namn – en kod. Koden är till för att bekräfta att man verkligen hittat rätt ställe/kontroll. När vi har ”vanliga” övningar med olika typer av banor använder vi oftast kodsiffror och börjar oftast med 31 och numrerar uppåt, för att inte blanda ihop kontrollnummer och kodsiffra. Denna kod gör att man kan använda samma kontroll på olika banor, vilket gör att man med 10 kontroller i princip kan lägga 10 helt olika banor, med flera kontroller på varje bana.
Förberedelser när man gör egna övningar 
1. Första steget: Har vi någon karta? Stämmer kartan? Finns det en nyare karta som stämmer? Hur får vi en karta som stämmer? (Kolla med ORK-projektet eller klubbarna!)
2. När man förbereder övningar och innan man ritar in alla banor ska man helst själv gå och kolla upp om allt i terrängen stämmer, så man inte får för stora överraskningar när man ska sätta ut kontrollerna. Mindre förändringar skriver man upp och går igenom med eleverna inför övningen. Det är också bra att veta ungefär hur lång tid det tar att gå hela banan eller banorna och därefter avgöra hur långa och många banor som ska användas. 
3. Stämpling – det finns många olika sätt att ”stämpla”, som t ex elektroniskt, med stiftklämmor, men det kan t ex också vara ett ord eller en bokstav vid varje kontroll som ska skrivas upp och bilda en mening/ord – kanske som ledtrådar till en skattjakt. 
Övriga pedagogiska tips
1. Eleverna ska själva komma på vart de ska med hjälp av kartan, berätta inte var kontrollen står, typ: ”Bak skolan” eller ”stenen på toppen av kullen”… Men hjälp dem gärna att lägga kartan på rätt håll med hjälp av t ex byggnader, vägar och andra tydliga riktmärken, typ: ”Vi står vid starten, den röda triangeln på kartan.” ”Du ser huset där, vilket är det på kartan?” ”Kan du lägga kartan så att den stämmer med verkligheten?” ”Åt vilket håll ska du då för att hitta din kontroll?” 
2. Använd fantasin, som oftast är det bästa hjälpmedlet.

3. Kontakta ORK-projektet eller någon klubb om du känner att du behöver hjälp eller tips.

4. Fler tips finns i ”Orientera i skolan”, Anita Wehlin, SISU Idrottsböcker, 2007 (Kan beställas på www.idrottsbokhandeln.se eller via www.orientering.se/butiken).
Det elektroniska stämpelsystemet Sportident (www.sportident.se)
Stämpelsystemet består av en rad olika delar, men de viktigaste fördelarna är att systemet inte är väderberoende, det går snabbt och är enkelt att stämpla och det går snabbt och är enkelt att kontrollera att eleverna stämplat rätt. Förutom orientering används systemet i skolan och inom en rad idrotter såsom triathlon, multisport, cykling, skidorientering, bilorientering, löpning, löpstafetter, MTB, MTB-orientering, ridning och hästkörning.
Delarna:

1. Basenheten (apparaten där man stämplar)
Basenheten är en liten mikrodator som drivs av ett utbytbart batteri. Eftersom den är vattentät, batteridriven och dessutom alltid på, är den bra på att ta tiden vid olika mellantidspunkter (kontroller) eller bara ta starttiden och måltiden på löpslingan. När basenheten har kontrollerat att stämplingen finns lagrad i chipet på rätt sätt, erhålls en bekräftelse på att stämplingen är genomförd. Bekräftelsen fås via ljud och ljussignal. 
2. Löparbrickan (som man stämplar med)
Via radiovågor (induktiv koppling) kan man skriva tid och kodsiffra (mellantidsplats) till ett chip (löparbrickan). Detta kallar vi för att ”stämpla” med löparbrickan. Löparbrickan är stöt- och vattensäker och har en mycket lång livslängd. Vatten, is, snö eller smuts stoppar inte överföringen. Idag finns fyra olika modeller av löparbrickan, det som skiljer är lagringskapacitet och i viss mån hur snabb den är att registrera stämplingar.
3. Masterstationen (för programmering och avläsning)
Masterstationen, med USB anslutning, används mest till att programmera basenheterna, men kan även läsa in löparbrickor till en dator om man ska ha en liten tävling eller annan övning där man vill använda datorns funktioner. 
4. Printerpaket (en speciell masterstation + ”kvittoskrivare”, med tillbehör)
För att göra användningen av Sportidentsystemet så enkel som möjligt finns det ett Termoprinterpaket. Med detta paket kan man utan dator skriva ut tider direkt från löparbrickan utan att en dator behövs. Detta gör att hela Sportidentsystemet kan användas helt utan dator. Vill man utvärdera alla tider på ett mer utförligt sätt kan man dessutom efteråt läsa in all information från övningen direkt till en dator.

5. Program
Till Sportidentsystemet finns det ett antal olika programvaror att välja mellan. Det finns flera program till orientering, men det finns givetvis också program för idrottslektionen i skolan och för de andra idrotterna som man kan använda systemet i.

Vad ORK-projektet kan serva och hjälpa till med:

1. Skolgårdskartor, Närskogskartor, orienteringskartor och deras uppdatering

Klubbarna uppdaterar (reviderar) kontinuerligt sina orienteringskartor, tyvärr har antalet kartritare minskat under flera år och tiden har inte räckt till för att uppdatera t ex Skolgårdskartor. Detta är en av anledningarna till att ORK-projektet startats och förhoppningen är att vi får jobba på i 3-4 år, så att alla skolor får en skolgårdskarta.
2. Trycka banor och övningar

Dagens digitaliserade kartor trycks med färglaserskrivare och man trycker bara det antal kartor man behöver för övningarna. Banan och kartan trycks dessutom samtidigt, så inritningen av banor går mycket fortare med hjälp av datorn. Kartritnings- och banläggningsprogram kostar dock ca 4 000 – 10 000 kr, så det är kanske inte så många skolor som skaffar ett eget program. ORK-projektet kan bistå med hjälp att lägga övningar och trycka dessa till självkostnadspris (4-5 kr per karta). 
3. Material och tips för undervisningen

Förutom nämnda tips i detta dokument finns det otaliga exempel på övningar och material i annan orienteringslitteratur. En tanke är att under året (2009) bygga upp en övnings- och materialbank på ORK-projektets hemsida. Där vi dels kan lägga upp en del tips från litteratur, tips från er lärare och en del egna tips. Hör alltså gärna av er om ni har någon övning som ni vill dela med er av till andra eller idéer till helt nya övningar som kan göra undervisningen enklare eller roligare.
4. Friluftsdagar

Skolgårdsorientering är det vi prioriterar högst, men i mån av tid, så hjälper vi även till med friluftsdagar. En tanke är att samordna klubbarnas ”skolpaket”, så att det ska finnas friluftsdagspaket på åtminstone 3-4 platser i kommunen (vid klubbstugorna). Ofta är det praktiskt att vara på samma plats år efter år och orientera, men dels kan det vara svårt att variera övningarna från år till år om man är på samma ställe och dels blir det lätt lite tråkigt att orientera på samma ställe 3-4 år i rad. Skulle vi få ihop en sorts program/schema, så att man kan vara på olika platser åtminstone i åk 7-9, så tror vi att det skulle bli mer intressant och mer lärorikt för eleverna att orientera. De som vill ha tips och hjälp med friluftsdagar får gärna kontakta ORK-projektet.
5. Sportident – eventuell uthyrning

Tyvärr är Sportident inte så billigt att alla skolor kan köpa in ett eget paket utan vidare. Det paket ORK har köpt in kostade drygt 33 000 kr (2008), kanske kan skolan köpa in lite mindre material, men det är svårt att komma under 30 000 kr om man vill ha med alla finesser i utrustningen. Skulle man vilja prova utrustningen, men ORK-paketet är upptaget, så kan det kanske ordnas ändå, via klubbarna. Ett problem är dock antalet ”stämpelpinnar”, som kanske kan lånas ihop för en klass, men inte för en hel skola. Sportident har dock även uthyrning av material, om man skulle vilja låna för en begränsad tid, man får dock räkna med en kostnad på 2 000 – 3 000 kr och att man kanske även behöver lite hjälp av Sportident, ORK-projektet eller klubbarna.
Hur går vi vidare?
Jag hoppas att jag har sammanfattat det mesta av vad ORK-projektet sysslar med och vad vi har för idéer inför framtiden, men samtidigt är det ju ni i skolan som är våra ”kunder”, både lärare/personal och elever, så därför är det ju viktigt att ni också ger oss synpunkter på hur ni vill ha det. Vi brukar ha en liten utvärdering efter våra aktiviteter, men alla är välkomna med tankar och idéer, så den här luckan får ni gärna fylla med era egna tips, synpunkter och idéer. 

Skogsäventyret (www.skogsaventyret.se)
Svenska Orienteringsförbundet driver sedan några år tillbaka ett projekt i samverkan med Sveaskog som heter Skogsäventyret. Projektet riktar sig mot åk 3-5 och kombinerar läsning om skogen (naturkunskap) med att lära sig orientera. Man kan via Skogsäventyret beställa läromedel och lärarhandledning för en billig peng. På hemsidan kan man också hitta material och tips på övningar, även för yngre barn. Skulle det vara många lärare i Kristianstad som vill veta mer om detta projekt, så kan vi bjuda in projektledaren till Kristianstad för att berätta mer och inspirera oss. Maj eller september är de perioder som skulle passa bäst för Skogsäventyret. Skicka in en intresseanmälan från din skola om det skulle vara intressant för er, gärna med förslag på vilka dagar som skulle passa bäst. Ska det bli någon träff redan i maj, så behöver jag nog ha in ett antal intresseanmälningar senast den 15 mars. Passar september bäst, så räcker det med intresseanmälan senast 20 april.
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