Samtliga klasser med elever i årskurs 4-6 i Kristianstads kommun inbjuds att delta i 

SKOL-10-MILA
Den stora lagtävlingen i orientering!

Onsdagen den 25 maj 2010
och
”Skolmästerskap i orientering för åk 4-6”
TÄVLINGENS GENOMFÖRANDE
Huvudregel: 
Man tävlar för sin klass i sin egen årskurs. 
Undantag: 
På mindre skolor och skolor med t ex 3-5 klasser får man göra sammanslagna lag om man inte annars får fullt lag – alla i laget måste dock i så fall springa banorna för den äldsta årskursen.
Lagtävling: 
Varje elev springer individuellt en bana. I varje årskurs räknas tiderna ihop för de tre bästa tjejerna och de tre bästa killarna till en lagtid för klassen. Klasserna får givetvis ställa upp med ALLA elever som vill springa. Dessutom kommer priser att delas ut till bästa hejarklacksramsa och bästa klasskylt.
Individuellt: 
Eleverna tävlar också i en individuell tävling, så elever i klasser (eller på skolor) där man inte får ihop fullt lag är givetvis också välkomna att vara med.

TÄVLINGSKLASSER (Individuella)
Åk 4 tjejer 

Åk 5 tjejer 

Åk 6 tjejer

Åk 4 killar
 
Åk 5 killar
 
Åk 6 killar
SAMLINGSPLATS
Scenen i Tivoliparken, ca 150 m söder om Tivolibadet.

TIDER
ca 8.30–10.00
Utlämning av lagkuvert.
ca 9.20–9.30

Första start.
ca 11.00–11.40
Sista start.
ca 12.00–12.30
Prisutdelning.

ca 12.30–13.00
Tävlingen beräknas vara avslutad.

OBS! Tiderna beror på hur stort deltagarantalet blir, när anmälningarna kommit in kan vi räkna ut mer exakta tider.
ANMÄLNINGSAVGIFT

20 kr per elev, vilket ungefär täcker kostnaden för nummerlappar, kartan och hyran av stämpelpinnar. (Nummerlapp och karta behålls som minne efteråt.) Avgiften faktureras skolorna efter tävlingen. 

OBS! Läs träningserbjudandet för alla som anmäler sig till Skol-10-mila.
ANMÄLAN TILL SKOL-10-MILA

Anmälan klassvis med namn på alla deltagande elever i kill- respektive tjejklass senast onsdagen den 4 maj. På anmälan ska även anges fakturaadress till skolan, e-post till kontaktperson för klassen/skolan, samt tidigaste möjliga starttid för klassen – beräkna minst 30 min till förberedelser på tävlingsplatsen. 
Anmälan skickas per e-post till ork-projektet@live.se eller niklas.nilsson@utb.kristianstad.se
EFTERANMÄLAN OCH ÄNDRINGAR

Efteranmälan och ändringar görs så snart som möjligt, men är möjliga att göra fram till 9.00 tävlingsdagen på tävlingsplatsen eller via e-post senast tisdagen den 25 maj 16.00 enligt ovan, men endast i mån av tillgång på nummerlappar och stämpelpinnar.

KARTA

Tivoliparken, skala 1:3 000, ritad av ORK-projektet, tryckt 2010. Kartprov finns att ladda ner på ORK-projektets hemsida.

BANOR

Banorna i tävlingsklasserna är ca 1,2 – 1,8 km långa med lätt svårighetsgrad. 
EXTRABANOR

För de elever som vill värma upp före eller springa mer efter tävlingsloppet så finns två korta extrabanor utanför tävlingsområdet där man kan anmäla sig på plats – på dessa banor redovisas dock inga resultat, men man får ett tidskvitto. OBS! Använd inte stämpelpinnen du ska tävla med på dessa banor, vi har några extra stämpelpinnar som vi lånar ut till dessa banor.
LAGKUVERT
I lagkuvertet finns nummerlapp och stämpelpinne till varje löpare, samt en lista på vilken nummerlapp och pinne som varje löpare ska ha. Det är mycket viktigt att det blir rätt, så hämta lagkuvertet i god tid, minst 30 min före klassens första starttid. 
KONTROLLSTÄMPLING OCH TIDTAGNING
Vi använder det elektroniska stämpelsystemet SportIdent. Varje elev erhåller en personlig stämpelpinne i lagkuvertet. Förlorad stämpelpinne debiteras skolan med 350 kr per st. En utförlig beskrivning om hur systemet fungerar finns på ORK-projektets hemsida.
PRISER

Till de tre bästa klasserna* i varje årskurs, de flesta priserna kan med fördel användas till klassens gemensamma aktiviteter.

Medalj till de tre bästa individuella prestationerna i varje tävlingsklass.

OBS! Lagpriser även till Bästa klasskylt och Bästa Hejarklacksramsa.

*Vid minst 5 st deltagande klasser.

UTRÄKNING AV LAGTIDERNA

För att underlätta uträkningen av lagtiderna, så fyller respektive lärare/ledare i sina lagtider på en speciell blankett, som sedan lämnas in till ”sekretariatet” så fort som klassens lag är klart. 

SERVERING

Enklare servering med försäljning av drycker, smörgåsar, kakor och godis kommer att finnas.

OMBYTE

Det finns inga duschmöjligheter, men ta gärna med torra kläder för ombyte, speciellt om vädret skulle bli dåligt. 

START- OCH RESULTATLISTA
Startlista med ordinarie anmälda, med startnummer och nummer på stämpelpinne, kommer att finnas på ORK-projektets hemsida, senast onsdagen den 18 maj. Efter tävlingen publiceras alla resultat på ORK-projektets hemsida, senast torsdagen den 26 maj.
ARRANGÖRER

Orienteringsklubbarna i Kristianstads kommun.

FK Åsen

www.fkåsen.se/
Härlövs IF

www.harlovsif.se/orientering/
Pan-Kristianstad
www.pan-kristianstad.nu/
UPPLYSNINGAR
ORK-projektet 

Hemsida

www.buf.kristianstad.se/ork
Niklas Nilsson 
0704-675 675 (0704-ork ork)


ork-projektet@live.se eller niklas.nilsson@utb.kristianstad.se
VÄLKOMNA!
