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Harlovs IF

En forening for hela familjen och for
de som gillar att réra pa sig i naturen!

Vi har aktiviteter inom Orientering 1 Skidor i
Lopning T Innebandy 1 Tipspromenader

Frilufts - och rekreationsomradet Bockeboda I Uddarp, har ett
stort antal motion  sspér av olika langdi  naturskon terrang pa
Navlingedsen. | detta omrade finns Bockatorpet, som ar

klubbstuga for Harlovs IF. HarifrAn utgar manga aktiviteter och
stugan ar aven oppen for allmanheten tis -, tors - och séndagar.

Skidor och orientering i denstdrsta sektionen

Sektio nen har en omfattande tréanings - och tavlingsverksamhet
inom orientering  (och skidor vid tillgdng pa sno) . Speciellt
tisdagstraningarna vid Bockatorpet, med fikaservering efterat

lockar manga besokare. DA ar det oftast orientering Isk idor for
nyborjare och ungdomar och sedan springer, joggar, gar och

stavgar évriga motionarer sina egna rundor.

M edlemsavgifter for 20 10
Seniorer 350 kr
Juniorer 17 -22 ar 200 kr
Ungdom -16 ar 150 kr
Pensionarer 200 kr
Familjekort 500 kr
Passiv medl em 100 kr

Valkommen i klubben!

Mer information hittar du pa var hemsida:
www.harlovsif.se

Borfa Orientera!

Orientering ar en tuff elitidrott och samtidigt en idrott dar alla
kan vara med. Det finns riktigt stora arrangemang, med
storbilds - TV och stora arenor, och sma klubbtraningar med
enkelt upplagg. Gemensamt &r att det anda oftast finns olika
banor, sa att alla kan vara med, fran nyborjare till elit.

Saker som orienterare gillar &r motion, natur, kamratskap och
kartlasning i en fin blandning. Det &r faktiskt roligt att orientera
oavsett om man ar nyborjare, motionar eller elit |6pare.

Bockatorpet 18.00
T/sdagen den 13 april

Tisdagen den 13 april startar vi varens nyborjar och
ungdomstraning i orientering. En nyhet for i ar blir

det blir en speciell kurs for vuxna/aldre . Visamlas

vid Bockatorpet (vanlig tvis) klockan 18.00 och haller

pa till ca 19.30. Darefter blir det traning varje tisdag
fram till sommarlovet. Efter traningen finns det ba de
dusch och fikamdjligheter i Bockat orpet .

Ko ntaktpersoner barn/u ngdomar:

Maria Delin, 044 -21486 3 - Malin Leijon, 044-227006 -

Marie Nilsson, 044 -10 31 13

Ko ntaktpersoner vuxenkurs

Susanne Karlsson, 044 -24 5500 - Susanne Andersson, 044 -2370 35
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