
PRELIMINÄRT PM 
SKOL-10-MILA 

 

och skolmästerskap i orientering för åk 4-6 
Onsdagen den 25 maj 2011 

 
SAMLINGSPLATS - TC 
Scenen i Tivoliparken, ca 150 m söder om Tivolibadet, Kristianstad 
 
TIDER 

ca 8:30–10:00 Utlämning av lagkuvert. 

ca 9:30–11.50 Start 

ca 12:30  Prisutdelning. 

ca 13:00  Tävlingen beräknas vara avslutad. 

 
NUMMERLAPPAR 

Nummerlappar bärs av alla deltagare. Hämtas ut vid ORK-info-bordet.  
 
STÄMPLING   
Sportident används. Kontrollera att du får ljus- och/eller ljudsignal vid stämpling. Om du 
inte får någon bekräftelse stämpla med stiftklämman i kartan och visa kartan i 
sekretariatet efter målgång. Borttappad bricka debiteras med 400 kr per st. Beskrivning 
om hur systemet fungerar finns anslaget på samlingsplatsen.  
 
BANLÄNGDER OCH BANOR 
Banorna är ca 1,2 – 1,8 km långa och förhoppningsvis lagom knepiga för de flesta. Det 
är mycket kontroller på banorna och ännu fler kontroller i Tivoliparken, så det gäller att 
inte slarva när man letar efter kontrollerna. Kontrollerna ska stämplas i rätt ordning, t ex 
från kontroll 1 till 13 eller hur många kontroller det nu är på banan och kolla kodsiffrorna 
så det är rätt kontroll du hittat. Se exempel på en bana från 2008 års Extrabana.  
OBS! Vi har i år använt det internationella systemet att beskriva kontrollerna, med 
symboler – se anslag på samlingsplatsen.  
 
KARTA 
Tivoliparken 2011, ritad av ORK-projektet, tryckt 2011. Skala 1:3 000. Ekvidistans: 1m.  

 
TERRÄNGSBESKRIVNING 
Snabblöpt parkområde med många stigar och detaljer. 
 
FÖRBJUDNA OMRÅDEN  

Områden markerade som tomtmark/rabatt är förbjudet område, liksom de 
byggplatser/arbetsplatser som är markerade med lila/röda linjer på kartorna. Under 
tävlingen är det bara tillåtet att vistas i tävlingsområdet för de som är ute och springer 
på sin bana. Uppvärmning får ske på gräsmattorna norr om målet/starten - lekplatsen.  
 
START 
Starten sker ca 75 m väster om scenen. Tidsstart enligt startlistan. Check av 
stämpelpinnarna sker vid starten (stämpelpinnarna ska vara tömda i förväg). 



STARTHJÄLP OCH HJÄLP PÅ BANORNA 

Vid starten och på banorna finns orienterare från klubbarna och elever från 
idrottsklassen på Wäskolan och hjälper de som behöver hjälp att hitta var de är.   
 
VIKTIGT OM TÄVLINGSOMRÅDET 

Banorna går i närheten av järnvägen, men järnvägen ska inte passeras. Inte heller 
vägen vid Badhuset ska passeras och givetvis ska inte heller Helge Å passeras. 
 
MAXTID 
Alla ska vara i mål senast 12.20. Har du inte hittat alla kontrollerna innan dess, så vill vi 
att du avbryter och kommer till målet och registrerar dig. 
 
LÖPARE SOM UTGÅTT/BRUTIT  
Löpare som utgår måste passera mål och utläsningsfållan för registrering och lämna 
tillbaka Sportidentpinnen. (Nummerlappar och stämpelpinnar för de som inte startar bör 
lämnas tillbaka så fort som möjligt!) 
 
START- OCH RESULTATLISTOR  

Startlista finns på ORK-projektets hemsida www.buf.kristianstad.se/ork. Efter tävlingen 

publiceras alla resultat på ORK-projektets hemsida, senast torsdagen den 26 maj 2010.  

 

SERVICE PÅ TC  

Enklare servering.  
 
LAGTÄVLINGEN 
För att underlätta uträkningen av lagtiderna, så vill vi att klasserna själva lämnar in en 
tidsuträkningsblankett, så snart som klassens lag är klart. Blanketten finns i lagkuvertet.  
 
PRISER/PRISUTDELNING  
Till de tre snabbaste klasserna i varje årskurs, priserna är tänkta att användas till 

klassernas gemensamma aktiviteter. 

Medalj till de tre bästa individuella tiderna i varje tävlingsklass. 

Extrapriser till Bästa klasskylt och Bästa Hejarklacksramsa. 

 
EXTRABANOR/UPPVÄRMNING 
I Tivoliparkens norra del kommer det att finnas små slingor för de som vill värma upp 
orienteringen före loppet. På dessa banor är kontrollerna bara markerade med 
kontrollställning och skärm. Ingen tidtagning.  
 

ARRANGÖRER 

ORK-projektet och orienteringsklubbarna i Kristianstads kommun. 

ORK-projektet www.buf.kristianstad.se/ork 

FK Åsen  www.fkåsen.se 

Härlövs IF  www.harlovsif.se/orientering/ 

Pan-Kristianstad www.pan-kristianstad.nu/ 

 
HUVUDFUNKTIONÄRER  

Tävlingsledare: Maria Cutova, 0768-823853 
Banläggare: Niklas Nilsson, 0704-675 675    Lycka till! 

http://www.buf.kristianstad.se/ork
http://www.buf.kristianstad.se/ork
http://www.fkåsen.se/
http://www.harlovsif.se/orientering/
http://www.pan-kristianstad.nu/

