
INFORMATION OM SMARTS KONTRAKTSMETOD 

 

 

 

 

 

 
 

Önnestads skola har startat antitobaksarbetet SMART, med syfte att ungdomar 

skall förbli tobaksfria. Med tobak menas cigaretter, snus och nyttjande av 

vattenpipa eller tuggtobak. Eleven, en vuxen representant hemifrån och en 

skolrepresentant skriver under kontraktet, där eleven lovar att vara helt tobaksfri 

fram tom avslutningsdagen i åk 9. Eleven får ett medlemskort med namn, foto 

och giltighetstid, som ger olika rabatter i butiker och chans till vinster vid 

utlottning varje terminsavslutning. Alla elever i åk 6-9 erbjuds möjligheten att 

skriva på detta kontrakt och därmed ta ställning till tobaksfrihet. 

 

Bryter eleven mot kontraktet dras medlemskortet in. Den vuxne förbinder sig att 

meddela skolsköterskan. Om man misstänker att eleven har begått ett 

kontraktsbrott dras medlemskortet in. Skolan i sin tur kontaktar vårdnadshavaren 

om det kommit till kännedom att eleven använt någon form av tobak. Detta för 

att skapa en dialog mellan skolan och hemmet. Skulle eleven vilja få tillbaka 

medlemskortet krävs det att hon/han är rökfri i tre månader innan ett nytt 

kontrakt kan skrivas. Det är eleven själv som kontaktar skolans representanter 

och ber om detta. 

 

Under utvecklingssamtalen går man igenom kontraktet tillsammans med 

klassföreståndaren och eleven får då försäkra att han/hon inte har använt tobak 

under den gångna terminen. 

 

Aktuell sponsringslista kommer att finnas uppsatt vid skolans café och på 

skolans hemsida. 

 

 

 

Vid frågor kontakta: Maria Håkansson, skolsköterska 044-13 44 09 

  Ola Cedergren, ma/idrotts-lärare 044-13 44 20 

  Jörgen Johnsson ma/no-lärare 044-13 44 19 


