Rörelse och välbefinnande

Barn 0-3 år

För att barnen ska utveckla sin motorik, känna glädje i att röra sig och få kroppsuppfattning, har barnen haft rörelselekar. Vi har använt oss av Huvud-axlar-knä o tår, dramalek (båten), gympa (grovmotoriska lekar), avslappning till musik efter gympa, Gunga (avslappnings- och trygghetsövning). Vi har varit ute i skogen. Där har barnen stora möjligheter att på ett naturligt sätt utveckla sin motorik. 

Barn 3-6 år

Vi har gått till skogen en gång i veckan. Där har vi arbetat mycket med våra fem sinnen: syn, känsel, hörsel, smak och lukt. Barnen har gjort olika uppdrag parvis, där de tillsammans ska resonera och hjälpas åt. Det har fallit sig naturligt att kompromissa i stället för att bli arga på varandra (kamratskap). Den fria leken i skogen hjälper barnen att bli smidiga och starka, genom spring, trädklättring, ta sig upp på stenar och ta sig fram bland fallna grenar.

Vi har lagat mat i skogen och vid dessa tillfällen har barnen lekt efter eget behov. Vi har också haft någon styrd aktivitet, som tex att följa en snitslad bana med lite tankenötter. Det är en av höjdpunkterna som vi alla uppskattar. 

Den sköna tröttheten som infinner sig efter en dag i skogen där frisk luft, rörelse, skratt och glädje hamnar i fokus är värd sin vikt i guld. Barnen varvar ner och välbefinnandet infinner sig. 

Vi har haft ett MTI-pass varje vecka. Det är något barnen ser fram emot. De får gympa till bl.a Kalvin, vi gör redskapsbanor och lekar. Det är ett bra sätt för oss pedagoger att se varje barn, i vilken fas de befinner sig. Vi har då möjlighet att stötta barnen till att komma vidare om det behövs. En avdelning har valt att göra ett mästerskap där förberedelserna är lika viktiga för barnen som själva genomförandet.

Kosten

Barn 0-3 år

Vi inleder måltiderna med att låta barnen smaka på grönsakerna innan den övriga maten serveras. Syftet är att väcka barnens nyfikenhet och intresse för goda vanor samt att göra barnen medvetna om kostens betydelse för kroppen. 

Vi jobbade med moroten i temat. Med alla våra sinnen upplevde och intresserade vi oss för moroten. Barnen fick smaka på moroten både rå och kokt. De kände skillnaden på varm och kall, olika konsistens, olika ljud då man bet i den etc. Barnen fick i sitt skapande tillverka varsin morot som sedan avdelningens kanin fick.

Barn 3-6 år

Vi har arbetat med kostcirkelns sju tårtbitar. Dialog har förts om varför vi behöver äta av alla bitarna. Vi har smakat på olika alternativ, varit och handlat frukt och grönt på torget för att väcka barnens nyfikenhet. Allt arbete kring kosten har utmynnat i att tillaga måltider där vi får in alla delarna i kostcirkeln. Några avdelningar har tillagat mat från andra länder. Då har vi kunnat lära oss lite om andra kulturer, språk och lekar. Barnen presenterar menyn varje dag för sina kamrater. Vi lär oss färgerna i samband med presentationen.

Flickor och pojkar

Barn 3-6 år

Vi har fört många dialoger om olikheter in- och utsida, pojkars resp. flickors lek, utseende beroende på varifrån vi kommer, är vi olika – lika varandra? Vad leker vi med för leksaker? Hur klär vi oss?

Vi har observerat både barnens och vårt eget bemötande.

Avslappning

Barn 0-3 år

Vi har arbetat med avslappning i samband med gymnastiken och haft avslappnings- och trygghetsövningar som tex Gunga.

Barn 3-6 år

Efter maten delar vi gruppen på två. En grupp har vila och lyssnar på saga. Den andra gruppen ligger på filtar och lyssnar på en avslappningsskiva. Ibland använder vi piggbollar till de barnen som har svårt för att ligga stilla. Det krävs variation även i detta. Vi kommer inför hösten ha mer kött på benen, eftersom vi alla ska få kompetensutbildning inom området. Detta är ett viktigt ämne som vi upptäckt har en lugnande effekt på barnen. De behöver gå ner i varv någon gång per dag.

Kamratskap

Vi har använt tankekartor där vi dokumenterat varje barns tankar. Samarbetslekar flera gånger i veckan, där barnen får samarbeta och ah närkontakt. I början på höstterminen arbetade vi mycket i smågrupper för att stärka samhörigheten.

Kompisträdet har genomsyrat de goda kamrathandlingarna barnen visar. I trädet har vi hängt upp barnens tankar kring hur en bra kamrat ska vara. Avdelningen har belönats med guldstjärnelöv för bra kamrathandlingar, vilket har resulterat i att barnen är väldigt uppmärksamma på varandra.

Detta är en försmak på vårt arbete under 2004/2005. Vi arbetar vidare under nästa läsår och hoppas kunna utveckla Livsstil och hälsa ytterligare.
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