Till Håll Sverige Rent

Återanmälan till Grön Flagg

Kulltorpskolan

Sjövägen 3

291 44 KRISTIANSTAD                                    Tel: 044 – 13 62 96 / 13 53 69                           

Övergripande: Tema Livsstil och Hälsa med fokus på kost, motion, avslappning/vila.

Mål 1  Attityder och värderingar

· att arbeta med att förstärka positiva attityder och värderingar kring livsstilsvanor inom kost, motion och avslappning/vila. Detta kommer vi att mäta med enkät ” före och efter”.

Mål 2  Kost

· att medvetandegöra alla på skolan om kostens betydelse.

· att minst 1 gång /månad äta ekologisk skollunch samt frukost och mellanmål på fritids.

· att ”klassens fruktvärdar” ser till att åk 3, 4 och 5 har skolans lunchfrukt i sina klassrum på 10- rasten till elever som inte har egen frukt/grönsak med sig hemifrån.

Mål 3  Motion

· att medvetandegöra alla på skolan om motionens betydelse.

· att alla klasser har rörelse utomhus/inomhus på schemat i 20 min. de dagar man ej har idrott.

· att alla ska känna till motionsrundan på skolgården.

Mål 4  Avslappning/vila

· att medvetandegöra alla på skolan om vikten av avslappning/vila.

· att alla i klassen har mikropauser, avslappningsövningar och/eller massage minst en dag i veckan.

Mål 5  Skolgårdsmiljön

· att förbättra skolgårdsmiljön med fler motionslekredskap
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