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Återanmälan


Återanmälan

Skolans/förskolans namn:[image: image13.wmf]

Kämpaställets för


Kämpaställets förskola, Österslövs skola, Fjälkestads skola

Typ av skola/förskola:[image: image14.wmf]

förskola; åk 0-2; å


förskola; åk 0-2; åk 3-5

Antal elever:[image: image15.wmf]

ca 70;  75; 88


ca 70; 75; 88

Adress:[image: image16.wmf]

Kämpasträdet 10


Kämpasträdet 10
291 94 Kristianstad

Fjälkestadsvägen 450
291 94 Kristianstad

Kommun/Län:[image: image17.wmf]

Kristianstad / Skå


Kristianstad / Skåne län
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044 - 22 61 85


044 - 22 61 85
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044 - 22 64 09


044 - 22 64 09
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http://www.buf.k


http://www.buf.kristianstad.se/grundskola/omr2.htm
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Åse Albin


Åse Albin

Kontaktpersonens address:[image: image23.wmf]

Österslöv skola¶K


Österslöv skola
Kämpasträdet 8
291 94 Kristianstad

Kontaktpersonens telefon:[image: image24.wmf]

044 - 22 61 85


044 - 22 61 85

Kontaktpersonens fax:[image: image25.wmf]

044 - 22 64 09


044 - 22 64 09

Kontaktpersonens e-post:[image: image26.wmf]

ase.albin@utb.kri


ase.albin@utb.kristianstad.se
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E-post


E-post

Miljörådets organisation:[image: image28.wmf]

Förskolan 2 vuxa


Förskolan 2 vuxa + 6 barn
Österslövs skola 3 vuxna + 3 barn
Fjälkestads skola 1 vuxen + 6 barn

Förskolan och Österslövs skola har gemensamt möte 1 gång/månad.
Fjälkestad har eget möte 1 gång/månad. 
2-3 gånger/läsår träffas alla tillsammans.
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Livsstil & hälsa


Livsstil & hälsa

Miljömål:[image: image30.wmf]


1. Alla ska bli medvetna om rörelsens betydelse för hälsan
2. Alla ska bli medvetna om kostens betydelse för hälsan
3. Alla ska bli medvetna om arbetsmiljöns betydelse för hälsan
4. Barn och vuxna sätter upp 3 egna personliga mål för att åstadkomma en livsstil med kvalité
5. Vi ska arbeta med våra attityder och värderingar om hur vi kan påverka vår livsstil till en hållbar utveckling. 

Upplevelsemål: 
Vi ska utveckla en känsla för det välbefinnande som goda vanor kan ge.
Detta kan ske genom att:
• Dokumentera med bild / text var man står idag
- beskriv hur man känner det inför fysisk aktivitet, 
- beskriv hur man känner för sina kostvanor, t.ex. hur man tycker om frukost, skollunch, mellanmål, godis etc.
• Uppmuntra till mer rörelse
• Ge positiva upplevelser av friluftsliv
• Uppmuntra till positiv avslappning 
• Uppmuntra till och servera allsidig kost


Kunskapsmål: 
Vi ska få ökad kunskap om goda vanor.
• Hur kroppen fungerar ( - fysiskt och psykiskt )
• Vad kroppen behöver ( - mat, rörelse, sömn )
• Kostcirkeln - varierad kost 
• Faktorer som påverkar arbetsmiljön ( -fysiskt och psykiskt )

Detta kan förstärkas genom undersökningar, experiment, expertmedverkan, studiebesök, prova-på-aktiviteter, ev. presentation av olika föreningsaktiviteter.

Värderingsmål: 
Vi ska träna oss i att aktivt förbättra vår livsstil.
• Lära känna sig själv – stärka sin jaguppfattning 
• Inse sin egen möjlighet till påverkan
• Träna sig att ta ställning, argumentera och stå emot grupptryck 
• Kritiskt granska och analysera reklam, pryljakt och förebilder av olika slag
• Kamratskap – kamratstödjare

Detta kan ske genom sagor, lekar, rollspel, massage, värderingsövningar, samarbetsuppgifter, ”gubbar i trädet”-skattningar, utvärderingar etc.

Praktiska mål: 
Vi ska alla se konsekvenser och resultat av vårt arbete med temat.
• Göra en dokumentation, enligt ovan, med bild / text var man står idag när projektet startar och en uppföljning och utvärdering vid projektets slut.
• Var och en ställer upp tre egna mål för att förbättra sina vanor.
• Mäta upp en sträcka för att ”gå till Kiruna”, ”gå runt jorden ” 
• Planera så att varje dag innehåller rörelse
• Förbättra rastaktiviteterna 
• Använda trädgården till fysiskt arbete, avkoppling och stimulans
• Arbeta med massage (Österslöv)
• Arbeta med Pelle Pump-materialet och delta i kampanjen vt –05 (Fjälkestad)
• Arbeta med att förbättra arbetsmiljön i lokalerna
• Planera in speciella temadagar

Miljörådets ordförande:[image: image31.wmf]

Åse Albin


Åse Albin

Ordförandens telefon:[image: image32.wmf]

044 - 22 61 85


044 - 22 61 85

För skolan/förskolan:[image: image33.wmf]

Agneta Perttu


Agneta Perttu

Skolkontaktens telefon:[image: image34.wmf]

044 - 22 60 53


044 - 22 60 53

Kommunens ansvarige:[image: image35.wmf]

Ann-Louise Kran


Ann-Louise Krantz

Kommunpolitiskt uppdrag:[image: image36.wmf]

Barn- och utbildn


Barn- och utbildningsnämndens ordförande

Telefon till kommunen:[image: image37.wmf]

044 - 13 50 00


044 - 13 50 00

[image: image38.wmf]S

kicka


Formulärets nederkant



	
	

	[image: image39.png]





_1159184585.unknown

_1159184593.unknown

_1159184597.unknown

_1159184599.unknown

_1159184600.unknown

_1159184690.unknown

_1159184598.unknown

_1159184595.unknown

_1159184596.unknown

_1159184594.unknown

_1159184589.unknown

_1159184591.unknown

_1159184592.unknown

_1159184590.unknown

_1159184587.unknown

_1159184588.unknown

_1159184586.unknown

_1159184576.unknown

_1159184580.unknown

_1159184582.unknown

_1159184583.unknown

_1159184581.unknown

_1159184578.unknown

_1159184579.unknown

_1159184577.unknown

_1159184572.unknown

_1159184574.unknown

_1159184575.unknown

_1159184573.unknown

_1159184568.unknown

_1159184570.unknown

_1159184571.unknown

_1159184569.unknown

_1159184566.unknown

_1159184567.unknown

_1159184563.unknown

_1159184564.unknown

_1159184562.unknown

